
Bahnenbelegung
Wochenplan	Training	·	Montag	bis	Freitag Saison	2026	/	2027

A-Kader	(A) C-Kader	(C) D-Kader	(D) Masters	(M) Schnuppertraining	(ST) Swimstar	(SSR) Swimstar	(SSS)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

B1 B2 B3 B4 B5 B1 B2 B3 B4 B5 B1 B2 B3 B4 B5 B1 B2 B3 B4 B5 B1 B2 B3 B4 B5

16:30–17:00 ST BS C 15:45–16:15 SSR SSS

17:00–17:30 ST BS C C C 16:15–16:45 SSR SSS

17:30–18:00 C C 16:45–17:15 D D

18:00–18:30 B B A A B B 17:15–17:45 D D

18:30–19:00 M A A B B A A B B

19:00–19:30 M A A B B A B B

19:30–20:00 M A A A A A A A

20:00–20:30 A A A A

20:30–21:00 A A A A

Bahnen
B1–B5	stehen	für	Bahn	1	bis	Bahn	5.	Montag	bis	Donnerstag	gilt	der
gemeinsame	Zeitraster	von	16:30	bis	21:00	Uhr,	freitags	gilt	ein	eigener,
früherer	Zeitraster	von	15:45	bis	17:45	Uhr.

Kadergruppen
A-,	B-,	C-	und	D-Kader	sowie	Masters	trainieren	nach	Leistungsgruppe

Hinweis

Bahnenbelegung	Saison	2026/2027 Stand:	August	2026
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getrennt. BS kennzeichnet die Breitensportgruppe.
Die Trainingszeiten des C- und D-Kaders haben sich gegenüber
der Vorsaison geändert und gelten ab 5.10.2026.
Änderungen der Bahnenbelegung werden rechtzeitig bekannt gegeben.

B-Kader (B, B1, B2) Breitensport (BS)


